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હાલમાં કોરોના વાયરસ સ�ંિમત રોગ ૨૦૧૯ (COVID-19) ૧૧૫ કરતા પણ વ�ુ દ�શોમાં ફ�લાયલે રોગ છે                             
�નાથી ૧,૨૫,૦૦૦ કરતા પણ વ�ુ માણસોને અસર થયલે છે અને આશર� ૫૦૦૦ �ટલા ��ૃ�નુા ક�સ                             
બનેલા છે. 

વ�ડ� હ��થ ઓગ�નાઈઝશેન (WHO) �ારા જણાવલે માગ�દિશ�કા �જુબ આપને સૌ કોરોના વાયરસ ને                         
સાવચતેી લઈન ેફ�લાવતો અટકાવી શકાય છે  

૧) વારંવાર હાથ ધોવા  

િનયિમત અન ેસ�ંણૂ� ર�ત ેઆ�કોહોલ િમિ�ત સનેટેાઈઝર ક� સા� ુથી વારંવાર હાથ ધોવા જોઈએ. 

ક�મ ? િનયિમત અને સ�ંણૂ� ર�તે આ�કોહોલ િમિ�ત સનેટેાઈઝર ક� સા�થુી વારંવાર હાથ ધોવાથી કોરોના                             
વાયરસને  હથળે�મા ંજ નાશ કર� શકાય છે. 

2) સામા�જક �તર �ળવવા 

જયાર� કોઇપણ �ય��તને ખાસંી અથવા છ�ક આવે છે તમેને બી� �ય��તથી ઓછામાં ઓ�ં 1 મીટર (3 �ટ)                                 
�તર �ળવ�ુ ંજોઈએ. 
 
ક�મ? �યાર� કોઈને ઉધરસ આવે છે અથવા છ�ક આવે છે �યાર� તે તનેા નાક અથવા મ�માથંી નાના                                 
�વાહ�ના ટ�પાં પડ� છે છે �માં વાયરસ હોઈ શક� છે. જો ખાસંી કરનાર �ય��તને આ રોગ છે અને જો તમે                                       
તનેી �બૂ ન�ક છો, તો તમે વાયરસ વાળા ટ�પાનંે �ાસમાં લો છો, તથેી કોરોના -૧૯ ની અસર થઈ શક�                                     
છે 

3) �ખો, નાક અન ેમો ન ે�પશ� કરવા�ુ ંટાળો 

તમારા હાથના કોઈપણ ભાગથી �ખો, નાક અન ેમ�ન ે�પશ� કરવા�ુ ંટાળો. 
ક�મ? હાથ ઘણી બધી સપાટ�ઓને �પશ� કર� છે અને તનેાથી વાયરસ આકિષ�ત થાય છે. વાયરસની �ૂિષત                               
થઈ ગયા પછ�, વાયરસ તમારા હાથથી તમાર� �ખો, નાક અથવા મ� �ારા તમારા શર�રમાં �વશેી શક�                               
છે અને તમન ેબીમાર બનાવી શક� છે. 
 
4) �સન �વ�છતાનો અ�યાસ કરો 

ખાતર� કરો ક� તમે અને તમાર� આસપાસના લોકો, સાર� �સન��યા ( �ાસોછ�ાસની) �વ�છતાને અ�સુર�.                           
એનો અથ� એમ છે ક� �યાર� તમને ખાસંી આવે અથવા છ�ક આવે ,�યાર� કોણીથી તમારા મ� અને નાકને                                   
ઢાકં� દો અથવા ટ��� ુપેપરનો ઉપયોગ કરો. ટ��� ુપપેર ઉપયોગ પછ� તનેો તા�કા�લક નાશ કરો.   
ક�મ? ટ��ું વાયરસ ફ�લાવે છે. �ાસની સાર� ટ�વને તથા �વ�છતાને અ�સુરણ કર�ને તમે તમારા                           
આસપાસના લોકોને શરદ�, �� ૂ (તાવ) અને કોિવડ -19 ( કોરોના વાયરસ) �વા વાયરસથી �રુ��ત કરો                             
છો. 

5) જો તમને તાવ, કફ અને �ાસ લેવામાં તકલીફ હોય તો વહ�લામાં વહ�લી તક� મડે�કલ/તબીબી સાર-                               
સભંાળ લવેી જોઈએ.  

તમને બીમાર�ની અસર લાગે તો ઘર� જ રહો. જો તમને તાવ, ઉધરસ અને �ાસ લવેામાં તકલીફ હોય, તો                                   
તબીબી સહાય મળેવવા માટ� ન�કના આરો�ય ક���ને અગાઉથી ફોન કરો. અને �થાિનક આરો�ય ક���                           
અથવા �થાનીક દવાખાનાના તબીબ/ દાકતરના  િનદ�શો�ુ ંપાલન કરો. 
ક�મ? રા���ય અને �થાિનક અિધકાર�ઓ પાસે તમારા ��ેની પ�ર��થિત િવશનેી અ�તન મા�હતી હશ.ે                         
અગાઉથી �ણ કરવાથી તમારા આરો�યની સભંાળ કરનાર દાકતર ઝડપથી તમને યો�ય આરો�ય �િુવધા                         



 
�રૂ� પડ� શક� છે. આ તમા�ંુ ર�ણ તો કરશે જ અને સાથે સાથે વાયરસ અને અ�ય ચપેના ફ�લાવાને                                   
રોકવામા ંપણ મદદ કરશ.ે 
 
 
6) ��તૃ રહો અને તમારા આરો�ય સભંાળ તબીબ �ારા આપવામા ંઆવલેી સલાહ�ુ ંપાલન કરો. 
છે�લામા ંછે��ુ ંકોરોના વાયરસ  ( COVID-19) �ા ંપહ��યો છે તવેા �થળની �ણકાર� ( શહ�રો અથવા 
�થાિનક િવ�તારો �યા ંકોરોના વાયરસ  (COVID-19) �યાપકપણે ફ�લાય છે) રાખો. ખાસ કર�ન ેજો તમ ે��ૃ 
�ય��ત હો અથવા ડાયા�બટ�સ, �દય અથવા ફ�ફસાના રોગથી પીડાતા દદ� હોઈ તો, શ� હોય તો, આવા 
�થળો પર �વાસ કરવા�ુ ંટાળો. 
ક�મ?   કોરોના અસર��ત ��ેમા ં કોરોના  (COVID-19) વાયરસની  અસર થવાની સભંાવના વ� ુહોય છે. 
 
૭) ઘર મા ંજ રહો. 
માથાનો �ુખાવો, લ�તુમ ડ��ીનો તાવ ( 37.3 C સે અથવા તથેી વ�)ુ અને સહ�જ વહ�� ું નાક �વા હળવા                                   
લ�ણો સાથ,ે જો તમે અ�વ�થ થાવ તો ઘર� અથવા અઈસોલટે રહો. જો તમાર� �વન જ�ર�યાતની                             
ચીજ-વ��ઓુનો �ટોક �ટૂ� �ય અથવા ખર�દવા માટ� બહાર જ�ુ જ પડ� તમે હોય તો અ�ય લોકોને ચપે                                 
તમેને ના  લાગે તે માટ� મા�ક અવ�ય પહ�રો.  
ક�મ? અ�ય લોકો સાથે સપંક� ટાળવો અને તબીબી �િુવધાઓની મદદ લવેી તથા આ મડે�કલ �િુવધાઓને                             
કારણે વ�ુ અસરકારક ર�તે તમને અને અ�યને સભંિવત COVID-19 અને અ�ય વાયરસથી �રુ��ત                         
કરવામા ંસહાય કરશ.ે 
 
ન�ધ: વ�ડ� હ��થ ઓગ�નાઇઝશેન (ડ���એુચઓ) �ારા ��ે�માં �ર� કરવામાં આવ�ેું આ આરો�ય                       
માગ�દશ�ન, �પાઈનલ કોડ� ઇ�જર� (ઈ�) માટ�ના પાન-ઇ��ડયા સ�ેફ હ��પ �પુ (�ૂથ) �પાઇનલ ફાઉ�ડ�શન                         
�ારા તમાર� ભાષામા ંઉપલ�ધ કરવામા ંઆ��ુ ંછે. 
 
 

કોરોના વાયરસ ની વ�ુ �ણકાર� માટ� �પાઈનલ કોડ�ના �વયસંવેકોનો આ નબંર પર સપંક� કરો ૯૫૦૩૦                             
૭૦૨૩૦ અથવા ૯૭૯૦૯ ૩૬૮૪૪  

  

 

 


